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Notitie jaaroverleg HC 2023

Datum: 		10/10/2023
Tijd:			17:00u – 20:30 uur
Locatie:		Sint Joseph Almelo
Aanwezig: 	Piet Roskam, Marianne Hakkers, Addie Krijnen, Janny Slot, Marina Vos, Els Langeveld
Gast:	Claudia Beumer, Susanne Bomer, Fokkelien Boorsma, BC De Acht: 2 personen, BC Aida: 2 personen, BC Marlijnstate: 3 personen, BC Havezatheflat: 2 personen, BC Buurstede: 4 personen, BC Malderhof: 2 personen, BC Westeres: 2 personen, BC Rumerslanden: 2 personen
	Team Sam en begeleider: 4 personen 
Afwezig:		BC Mercurius en BC Bartelshoek
Verslaglegging:	Kim Scholten
Aanwezigen HC/BC:	33

1. Welkom door Piet
Piet Roskam heet iedereen van harte welkom. Bijzonder welkom voor de nieuwe BC’s Westeres en Buurstede

2. Team SAM
Suzanne Bomer introduceert team SAM ervaringsdeskundigen Aveleijn. SAM staat voor: Samenwerken, Adviseren en Meedoen. Aveleijn is huurder van Sint Joseph en ze werken veel samen. 

Aveleijns eigen ervaringsdeskundigen van Team SAM en samenwerkingspartner Op Naar Nul (ONN) zetten zich samen in voor duurzaamheid en met name bewustwording binnen de organisatie. Alles wat we dagelijks doen heeft gevolgen voor mens, milieu en natuur, zowel dichtbij als ver weg. ONN verduurzaamt gebouwen, ze adviseren en ze educeren om de footprint te verlagen. 
Het doel van deze sessie is bewustwording over duurzaamheid. 

Gedragsverandering is een belangrijke sleutelrol in de opwarming van de aarde. 
In de zorg is dit vertaald naar een Green deal duurzame zorg; gezondheidsbevordering, bewustwording milieu en klimaat impact, minder CO2 uitstoot, circulaires zorg, reductie milieu belasting – medicatie
Het is de verantwoordelijkheid van iedereen om hiermee aan de slag te gaan.

Er wordt een quiz gedaan. 
Nederland importeert heel veel. Alles wat we binnen halen van andere landen heeft ook veel milieu impact, denk aan ontbossing, overbevissing etc. Dit is allemaal buiten ons zicht. Het herstel van de natuur is niet in de prijs van een product doorberekend. Dit noemen ze de verborgen impact. 80% is verborgen. Veel mensen focussen op de verpakkingen en zijn niet bezig met de verborgen impact. 
Nederland is een export en import land. We zitten vaak in de top 3 van landen.
Er is discussie over het hele systeem. Om dingen te veranderen zal iedereen mee moeten, bedrijven, politiek etc.

Impact top 10 van Nederlanders:
1. Spullen, vooral elektrische apparaten
2. Auto
3. Huis bouwjaar en gebruik
4. Vlees
5. Vliegen
6. Voeding
7. Kleding
8. Zuivel
9. Badkamer
10. OV

Doe zelf de test op www.mijnverborgenimpact.nl. 

Duurzaamheid; wat kun je zelf doen? afval scheiden, minder vlees eten, soms vegetarisch soms vis, led lampen, niet te lang douchen, verlichting uit doen, biologisch afbreekbare producten, spullen hergebruiken, zonnepanelen, regenton, goede isolatie woning, vergroening, dubbelzijdig glas, warmtepomp, waterontharder etc.
Er wordt nog een spel gedaan. Verwarming en douche hebben het hoogste energieverbruik. Mobiel opladen het minste. 

Denk na over wat je zelf kan doen om bij te dragen aan duurzaamheid.

3. Afsluiting en borrel.
Piet dankt alle aanwezigen en Team SAM voor hun bijdrage. Tot slot vraagt Piet aandacht voor de samenstelling van de HAR. Er is 1 openstaande vacature, de HAR zoekt nog 1 lid en wel een lid die op termijn de voorzitter rol op zich kan nemen. Interesse kan kenbaar gemaakt worden via info@harvanstja.nl of door contact op te nemen met de HAR mobiel: 06 82 46 70 57.

We sluiten af met een borrel.
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